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Botoks szansq dla oséb z chorobami neurologicznymi

Toksyna botulinowa, znana szerzej jako botoks, znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach medycyny.
Cho¢ najczesciej kojarzy sie z medycynq estetyczng, jej efektywnos¢ w leczeniu choréb
neurologicznych jest réwnie imponujgca. Szczegdlnie u pacjentow ze spastycznoscig - stanem
wzmozonego napiecia migsni - botoks przynosi istotng ulge, a jego dziatanie jest szczegélnie

przydatne w rehabilitacji po udarze mézgu.

Toksyna botulinowa, nazywana takze ,jadem kietbasianym”, stusznie moze budzi¢ skojarzenia z
substancjqg trujgcq. Jednak preparaty podawane domigéniowo sq catkowicie pozbawione szkodliwego
dziatania. Podana we wiasciwe punkty, pod kontrolg aparatu USG, toksyna botulinowa jest skutecznym

lekiem na wiele dolegliwosci.

Cho¢ botoks jest powszechnie znany ze swojego efektu wygtadzania zmarszczek, jego zastosowanie jest
znacznie szersze. W medycynie wykorzystywany jest m.in. w okulistyce, urologii oraz ortopedii, a takze w

neurologii, szczegdlnie w leczeniu schorzen zwigzanych z nadmiernym napieciem miegsni.

Botoks w leczeniu chordéb neurologicznych

Jak dziata toksyna botulinowa?

- Botoks to egzotoksyna produkowana przez beztlenowe bakterie, zwane laseczkami jadu kietbasianego.
Substancja ta czasowo uszkadza potqczenia nerwowo-miesniowe, ostabiajgc nadmierny skurcz miesni
obserwowany w chorobach neurologicznych przebiegajgcych ze spastycznosciq. W efekcie, toksyna
botulinowa hamuje przekazywanie impulséw nerwowych do miesni szkieletowych, co prowadzi do ich

rozluznienia i relaksacji - wyjasnia dr n. med. Katarzyna Gniadek-Olejniczak.

Zastosowanie botoksu w neurologii obejmuje leczenie wielu dolegliwosci, takich jak kurcz twarzy, kurcz
powiek, krecz szyi, spastyczno$¢ konczyny gérnej po udarze mdzgu, nadmierne $linienie sie, a takze

pierwotng nadmierng potliwo$¢ pach, rgk czy bruksizm.
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Spastycznosc i jej leczenie po udarze mézgu

Toksyna botulinowa znajduje szczegdlne zastosowanie w leczeniu spastycznosci - stanu, w ktérym
dochodzi do wzmozonego napigcia migsni. Dotyczy to pacjentéw po udarze mézgu, a takze oséb po
przebytych  urazach czaszkowo-mézgowych i urazach rdzenia kregowego, operacjach
neurochirurgicznych zwigzanych np. z usunieciem nowotworu OUN, oséb z dzieciecym porazeniem
mbzgowym, stwardnieniem rozsianym. Inng grupe stanowig chorzy ze wzmozonym napieciem
miesniowym typu plastycznego, jok osoby cierpigce na chorobe Parkinsona, czy inne zespoty
pozapiramidowe, u ktérych wiasciwie zastosowana toksyna botulinowa takze moze wptyng¢ na poprawe

jokos$¢ codziennego funkcjonowania.

- Spastycznos$¢ objawia sie oporem przy biernym wykonywaniu ruchu w stawie i prowadzi do
nieprawidtowego ustawienia kofnczyn. Wzmozone napiecie mig$ni ogranicza zakres ruchu, wywotuje silny
bél i utrudnia codzienne funkcjonowanie. W skrajnych przypadkach moze takze uniemozliwia¢ prawidtowq
pielegnacje pacjenta, prowadzgc do odlezyn lub trudno gojgcych sie ran. Nieleczona spastycznosé
prowadzi do trwatych zmian w stawach i przykurczéw - ttumaczy neurolozka i specjalistka rehabilitacii

medycznej z Centrum Leczenia Zaburzen Pamiegci Affidea.

Terapia botuling jest skuteczng metodq rozluzniania spastycznych migsni. Pierwsze efekty dziatania
toksyny pojawiajg sie juz po 1-2 tygodniach, a poprawa utrzymuje sie przez okoto 12 tygodni. Po tym

czasie konieczne moze by¢ powtdrzenie zabiegu.

Warto jednak pamiegta¢, ze w przypadku pacjentéw po udarze mézgu konieczne jest potgczenie terapii
botulinowej z odpowiednig rehabilitacjg. Optymalizacja napigcia miesniowego przy pomocy toksyny
botulinowej utatwia rehabilitacje, poprawia zakres ruchu oraz zapobiega pogtebianiu sie przykurczow i
deformacji. Warto wspomnieg, iz w $wietle najnowszych badan, jak i w codziennej pracy z chorymi widzimy
pewien staty efekt leczenia toksyng botulinowq, a wzorzec spastycznosci zmienia sie, co przynosi trwatg
poprawe. Oznacza to, ze chociaz podawanie leku musimy powtarzaé, przy prawidtowej kwalifikaciji
chorego do zabiegu, w zasadzie nigdy nie wracamy do tak nasilonej spastycznosci, jakq obserwowali$my

przed rozpoczeciem leczenia.
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Jak przebiega leczenie botoksem?

Terapia toksynqg botulinowq polega na precyzyjnym wstrzykiwaniu substancji do spastycznych migsni

pod kontrolg aparatu USG.

- Przed rozpoczeciem leczenia lekarz doktadnie ocenia pacjenta, dobierajgc odpowiednie dawki leku i
wskazujqc konkretne miesnie do ostrzykniecia. Zabieg zazwyczaj nie wymaga znieczulenia, a liczba wktué
w jeden miesien wynosi zwykle od 1 do 3. Do iniekcji stosuje sie cienkie igty. W celu precyzyjnego
zlokalizowania odpowiedniego miesinia, lekarz postuguje sie aparatem USG lub elektromyografiq (EMG) -

mowi doktor Gniadek-Olejniczak.

Po zabiegu mogq wystgpi¢ siniaki w miejscu iniekcji, a takze niewielkie dolegliwosci bélowe. Sam zabieg

nie jest szczegolnie bolesny dla pacjenta.

Korzysci z terapii botoksem

Terapia botoksem przynosi pacjentom wiele korzysci. Przede wszystkim uzyskujemy redukcje

spastycznosci, poprawiajgc mozliwosci dalszej rehabilitacji pacjenta.

- Jest to takze skuteczny sposdb na zmnigjszenie bélu zwigzanego z patologicznie wzmozonym napieciem
miesniowym. Dzieki botoksowi pacjenci szybciej wracajq do samodzielnego funkcjonowania i mogq lepiej
wykorzysta¢ prowadzongq rehabilitacje ruchowq, co ma kluczowe znaczenie w poprawie ich jakosci zycia.
Ponadlto, redukujqc bdl czesto towarzyszqcy chorym przy podstawowych czynno$ciach dnia codziennego
- takich jak ubieranie sie czy utrzymywanie wtasciwej higieny ciata - zabieg przynosi korzysci emocjonalne,
pozytywnie wptywajgc na komfort psychiczny pacjenta - podkredla specjalista z Centrum Leczenia

Zaburzen Pamieci.

Botoks to bardzo bezpieczna terapia, a przeglad literatury fachowej dostarcza niewielu opiséw
jakichkolwiek dziatan niepozgdanych. Pamietajmy jednak, ze przed rozpoczeciem terapii botulinowej
nalezy skonsultowac sie z neurologiem, ktéry oceni stan chorego i wystepowanie u danej osoby wskazan

do takiej terapii.
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- Jesdli pacjent jest prawidtowo zdiagnozowany i wtasciwie zakwalifikowany do leczenia toksyng

botulinowq, a dawki leku, precyzja jego podania i odstepy miedzy zabiegami sq utrzymane na

odpowiednim poziomie, terapia przynosi znakomite efekty.

Potencjalne skutki uboczne, takie jak ostabienie sity miesniowej mogq pojawi¢ sie w specyficznych grupach
chorych (np. u 0séb po przebytych udarach mézgu, czy urazach OUN doznanych przed wieloma laty, przy
widocznych duzych zanikach migesniowych). Mogq réwniez wystqpi¢ przy niewtasciwej kwalifikacji chorego,
podaniu duzej dawki leku w czasie jednej sesji lub zbyt wczesnym przeprowadzeniu kolejnej. Skutki te sq
jednak zawsze odwracalne - zapewnia doktor Gniadek-Olejniczak. A nastgpnie dodaje, ze ,toksyna
botulinowa moze by¢ réwniez wykorzystywana w przypadku bruksizmu, neuralgii nerwu tréjdzielnego, czy

w migrenie.
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