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DEMENCJA A ALZHEIMER - czym sie rézniq i
jakie sq ich objawy?

@ Grochowska 312, Warszawa demenCJO a AI—ZHEIMER

° zaburzeniapamieci.pl Sporo je tgczy, ale nie sg synonimami. Jak wiec objawia sie demencja,
a jak choroba Alzheimera i czym sie od siebie réznig? Demencja to
° 224411104 bardzo szerokie pojecie. Okresla sie w ten sposdb zespdt objawodw i

zaburzen funkcji poznawczych, ktére mogty pojawi¢ sie na skutek
procesu starzenia, ale takze choroby neurologicznej czy uszkodzenia
struktur moézgu. Najczesciej kojarzy sie jg z seniorami, ale warto
wiedzieé, ze moze wystepowaé réwniez u mtodszych oséb - w ich
przypadku demencje mogqg spowodowaé np. wady osrodkowego
uktadu nerwowego, infekcje tkanki mézgowej, a takze przewlekty stres
czy uzywki. U osoby cierpigcej na demencje zwykle najpierw pojawiajg
sie ktopoty z pamieciq i orientacjg w czasie oraz przestrzeni, a takze
coraz wieksze trudnosci z przyswajaniem nowych wiadomosci i ich
rozumieniem. Gdy choroba postepuje, nasilajg sie problemy z
odtwarzaniem informacji, ktére dana osoba wczeéniej doskonale
znata. Mozna tez zaobserwowa¢ pogorszenie nastroju.

Choroba Alzheimera jest jedng z najczesciej wystepujgcych postaci
ALZH E I M E R CZY demencji (szacuje sie, ze stanowi od 50% do nawet 80% przypadkdw).
DEME NCJAr) W mdzgu osoby zmagajqgcej sie z nig dochodzi do nieodwracalnych

zmian i zniszczenia komdrek nerwowych. Im tych komérek mniej, tym
mniej neuroprzekaznikdéw, w tym tych odpowiedzialnych za naszqg
pamiec.

Przyczyny rozwoju choroby Alzheimera wcigz nie sg dobrze znane -
wedtug specjalistéw jej wystgpieniu sprzyjajg np. przebyte udary,
nadcisnienie, cukrzyca, schorzenia zyt, palenie papieroséw,
naduzywanie alkoholu, ale tez otyto$¢ i niska aktywnos¢ (zarébwno
fizyczna, jok i umystowa). Lekarze zwracajq uwage, ze choroba
Alzheimera moze mie¢ charakter dziedziczny.
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JAK OBJAWIA Sl E Pierwsze objawy Alzheimera zwykle sg do$¢ subtelne, przez co tatwo je
zlekcewazy¢ czy przypisa¢ np. przemeczeniu lub po prostu uptywowi
C H ORO BA lat. Chory poczgtkowo czesto jest rozkojarzony, zaczyna mie¢
problemy z pamieciq czy zmaga sie ze zmiennymi nastrojami. Jesli
ALZH E | M E RA'? jednak symptomy sq zwigzane z chorobq Alzheimera, z czasem sig

pogtebiajq i znacznie utrudniajg codzienne funkcjonowanie. U
chorego nasilajg sie u problemy z koncentracjq i pamieciq, a
zwtaszcza z zapamietywaniem nowych informacji - charakterystyczne
jest to, ze czesto nie pamieta, co robit zaledwie chwile wczesdniej, ale
bez problemu przywotuje wydarzenia sprzed lat, nawet bardzo
odlegte. Wraz z postepem choroby coraz czesciej zdarza sie tez
zapominanie stéw czy imion, a nawet wymyslanie nowych nazw dla
jakich$ przedmiotéw i w efekcie uktadanie nielogicznych,
niezrozumiatych zdan.

Z czasem u chorych dochodzi do tego, ze przestajg rozpoznawaé
twarze swoich bliskich albo mylg ich z innymi osobami. Moze réwniez
wystgpi¢ dezorientacja dot. pory roku albo miejsc, ktére wezesdniej byty
doskonale znane. Na to wszystko naktadajqg sie zmienne nastroje, w
tym czesto wystepujgce rozdraznienie, nerwowo$¢, a nawet agresja.

JAK DIAGNOZUJ E Stwierdzenie Alzheimera czy demencji to proces, ktéry ma wiele
etapdéw. Zwykle zaczyna sie od wizyty u lekarza pierwszego kontaktu,
S I E C HO ROBE ktory na podstawie objawdw (bazujgc nie tylko na wywiadzie z chorym,
ale tez na rozmowie z jego bliskimi) kieruje do neurologa lub
ALZH E”V\E RA I psychiatry. Czesto sam chory i jego rodzina zauwazajq objawy, z
ktérymi udajq sie bezposrednio do lekarza specjalisty. Diagnoza
DEME NC.J Er) opiera sie na licznych testach oraz skoordynowanych wizytach u
g lekarzy réznych specjalizacji, ktére pozwalajg oceni¢ sprawno$é

umystowq i ustali¢ przyczyne problemdw. tgczy sie je z dodatkowg
diagnostykg - badaniami laboratoryjnymi i obrazowymi, ktére
potwierdzajqg wstepng diagnoze.
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