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MIEDZYNARODOWA KARTA PRAW OSOB Z
DEMENCIJA - historia powstania i prawa
nalezne chorym

(@) Grochowska 312, Warszawa coraz powazniejszy PROBLEM

° zaburzeniapamieci.pl Demencja stanowi coraz powazniejszy problem w starzejgcych sie
spoteczenstwach. Szacuje sie, ze chorych bedzie przybywac. W

° 224411104 zwigzku z tym Miedzynarodowe Stowarzyszenie Alzheimerowskie

stworzyto dokument, w ktérym opisane zostaty podstawowe prawa
nalezne chorym. Choroba Alzheimera to zwyrodnieniowa choroba
modzgu, na ktdrg czesciej cierpiqg kobiety niz mezczyzni. Mimo ze
ryzyko rozwoju choroby wzrasta wraz z wiekiem, nie oznacza to, ze nie
moze sie ona pojawi¢ u oséb mtodych. Szacuje sie, ze jezeli choroba
Alzheimera wystepuje w rodzinie, to ryzyko zachorowania wzrasta az
dwukrotnie. Na poczgtkowych etapach zaczynajg pojawiac sie drobne
problemy z pamieciq, w tym znalezieniem wtasciwych stéw czy tez
zmiana osobowosci. Z czasem dochodzi do widocznego zaostrzenia
tych symptomdw, co znacznie pogarsza jako$¢ zycia chorego. W 2011
r. Parlament Europejski pochylit sie nad tematem oséb chorych na
Alzheimera i demencji. Dwadziesécia panstw cztonkowskich
opracowato i wdrozyto zasady polityki alzheimerowskie;.

< Dokument opracowany przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie
PRAWA OSOB Alzheimerowskie zaktada 10 najwazniejszych praw, ktére dotyczq
C I E RPlACYC H NA 0s6b cierpigcych na demencje. Oto one:
DEMENCJE

1. Prawo do opieki medycznej, w tym bezposredniego kontaktu z
lekarzem, a takze badan specjalistycznych

Odpowiednia diagnostyka jest kluczem do szybkiego wdrozenia
skutecznego postepowania farmakologicznego i psychologicznego.
Demencja wykryta na wczesnych etapach rozwoju pozwala na
poprawe jakosci zycia i spowolnienie proceséw
neurodegeneracyjnych, a co za tym idzie ztagodzenie objawdw
choroby. Ponadto wczesna diagnostyka jest wazna takze dla rodziny
chorego, ktéra ma mozliwo$¢ przygotowania sie na nadchodzqce
zmiany i odpowiednio wczesniejsze zaplanowanie opieki.
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2. Prawo do wiedzy na temat demenc;ji

Wiedza na temat demenciji jest istotna nie tylko dla samego chorego,
ale i dla jego rodziny, a takze opiekunéw. Odpowiednie przygotowanie
sprawi, ze najblizsi seniora bedg wiedzieli, czego oczekiwa¢ na danym
etapie rozwoju choroby. Zmiany w zachowaniu i funkcjonowaniu
chorego sq bowiem nieodzownym elementem demencji, a brak wiedzy
na ten temat moze powodowac silny niepokd;j i lek.

3. Prawo do samodzielnosci

Osoba borykajqca sig z problemem demenciji czgsto czuje potrzebe
bycia samodzielnym. Nawet gdy nie jest tak sprawna fizycznie jak
dawniej. Dlatego tak wazne jest, aby w miare mozliwosci opiekun
zapewnit mu mozliwo$¢ samodzielnego jedzenia, korzystania z toalety,
ubierania sie i kgpieli, czyli podstawowych potrzeb fizjologicznych. O
ile stan zdrowia chorego na to pozwala, warto zapewni¢ mu réwniez
aktywnos¢ fizyczng, takq, jaka daje mu najwiecej radosci, np. spacer
lub nording walking.

4. Prawo do samodzielnego decydowania o sobie

Bez wzgledu na rozwdéj demenciji, kazdy chory ma prawo decydowania
o wtasnym losie. Nalezy szanowa¢ kazdq decyzje seniora, o ile jest w
stanie podejmowac je $wiadomie.

5. Prawo do opieki

Powinno by¢ one dostosowane do potrzeb chorego z demencjq.
Mozliwosci jest wiele, w tym opieka w domu lub w specjalnym
zaktadzie lub domu opieki. Warto rozwazy¢ wszystkie opcje,
uwzgledniajgc styl zycia i stan zdrowia podopiecznego.

6. Prawo do szacunku

Bez wzgledu na to, na jakim etapie zaawansowania demencji znajduje
sie chory i jakie sg jego reakcje emocjonalne, kazdy z nich zastuguje
na szacunek. Wymaga to od opiekuna nie tylko wiedzy na temat
choroby, ale takze cierpliwosci i wytrwatosci. Okazujgc szacunek
choremu, zwieksza sie jego poczucie bezpieczenstwa i godnosci.

7. Prawo do godnoéci

Kazdy chory ma prawo do zachowania swoich poglgdoéw, wiary i
orientacji seksualnej. Opiekunowie i najblizsi cztonkowie rodziny nie
mogq zapomina¢ o tym, ze nie nalezy dyskryminowa¢ podopiecznego
ze wzgledu na status spoteczny i materialny, wiek, a takze kazdy inny
powdd.
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8. Prawo do dostepu do leczenia

Kazdy etap demencji wymaga podjecia wtasciwych krokdw
terapeutycznych. Chory musi mie¢ swobodny dostep do lekdw, ktére
umozliwig godne zycie. Nalezy rowniez podkresli¢, ze bez wzgledu na
stopien zaawansowania choroby nad wynikami badan i skutecznoscig
stosowanej farmakoterapii powinien czuwac¢ lekarz. W razie potrzeby
musi on modyfikowa¢ nie tylko rodzaj, ale i dawke lekdw.

9. Prawo do decydowania o sobie w ostatnich dniach zycia

Kazdy chory ma prawo zaplanowaé to, jak majq wygladac¢ ostatnie
dni jego zycia. Takie rozmowy nalezy przeprowadzi¢ na etapie, gdy
chory zachowuje $wiadomo$¢. Nie sq to tatwe rozmowy, dlatego
trzeba sie do nich przygotowa¢ odpowiednio wczesniej.

10. Prawo do wspomnien

Osoby cierpigce na demencje chcg mieé pewno$é, ze rodzina i
najblizsi otrzymali wsparcie po ich $mierci. Kazdy z nich pragnie by¢
zapamigtanym z okresu, gdy byt w petni sit i zdrowia.

Prawa pacjenta chorujgcego na demencje muszq by¢ znane nie tylko
przez samych senioréw, ale réwniez opiekundw i najblizszych. Pozwala
to na zapewnienie choremu odpowiedniej jakosci zycia, nalezytego
szacunku i godnosci osobistej w najtrudniejszych chwilach.
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