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HIGIENA CHOREGO - dlaczego stanowi
problem?

@ Grochowska 312, Warszawa prZyCZyny PROBLEMOW

° zaburzeniapamieci.pl Choroby otepienne, w tym choroba Alzheimera, charakteryzujq sie
postepujgcq neurodegeneracjq, co objawia sie m.in. zanikami
° 224411104 pamieci, dezorientacjq w terenie (nawet znanym), a takze

problemami z rozpoznawaniem przedmiotéw codziennego uzytku,
np. grzebienia do wtoséw czy szczoteczki do mycia zebdw. Co
wiecej, w zaawansowanych stadiach rozwoju choroby otepiennej,
chorzy miewajg problemy z kontrolowaniem pracy zwieraczy, co
oznacza nietrzymanie katu i moczu.

KLO POTY Choroba otepienna wptywa nie tylko na samego chorego, ale
takze na jego opiekuna. W zwigzku z tym musi on wykaza¢ sie
Z H IGI E NA duzq cierpliwoéciq, wytrwatosciq, a takze i konsekwencjq.

U C H OREGO Najczestsze problemy z higieng chorego dotycza:

—  korzystania z toalety,

—  braku zrozumienia, na czym polega kgpiel,

— strachu przed kgpielq czy tez prysznicem,

— nadwrazliwo$ci na zmienng temperature wody,
— nierozpoznawanie swojego odbicia w lustrze.

Cierpigcy na chorobe otepienng czesto boryka sie z problemem
KORZYSTAN I E nietrzymania moczu i katu. Zdarza sie réwniez, ze procesy
Z TOALETY neurodegeneracji sq na tyle zaawansowane, ze chory zapomina,

gdzie w jego wtasnym mieszkaniu znajduje sie toaleta. Zaréwno
pacjent, jak i sam opiekun mogq z tego powodu doswiadczaé
duzego dyskomfortu. Rolg opiekuna jest zapewnienie choremu
maksimum komfortu, pamietajgc jednoczesnie o godnosci
osobistej chorego.
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Jak utatwi¢ choremu korzystanie z toalety? Nalezy pamietac o:

—  czestym przypominaniu choremu o koniecznosci
oddawania katu i moczu,

—  zwracaniu uwagi na mimike chorego, ktéry czesto w taki
sposéb sygnalizuje swoje podstawowe potrzeby
fizjologiczne,

—  zachowaniu odpowiedniego limitu ilosci ptynéw dziennie,
szczegdblnie w przypadku substancji moczopednych, w
tym kawy i herbaty,

— mozliwosci okre$lenia najczestszych poér dnia, w ktérym
chory oddaje kati mocz - pozwoli to lepiej kontrolowaé
wyprdznienia,

—  mozliwosci zaproponowania choremu pieluchomaijtek,
pamigtajgc o poszanowaniu jego godnosci i granic.

Zdarza sieg, ze osoba borykajgca sie z chorobg otepienng nie

B RAK ZROZUMI E N |A1 odczuwa konieczno$ci codziennego prysznica lub kgpieli. W takich
sytuacjach opiekun moze czu¢ sie bezsilny i zagubiony. Jak

NA C ZYM PO LE GA woéwczas postepowac?

KAPIEL

W celu utatwienia kgpieli chorego:

—  warto méwi¢ do niego krétkimi, prostymi zdaniami o
kolejnych krokach, jakie musi wykona¢, aby umy¢ swoje
ciato np. ,zdejmij bluzke i spodnie”, , ostroznie wejdz pod
prysznic”, ,wez do reki ggbke” itd.,

— dobrze jest powtarza¢ kolejno$¢ wydarzen spokojnie i
cierpliwie.

Czego nalezy unika¢? Opiekun chorego musi pamietaé o tym, aby
nigdy nie zmuszaé go do kgpieli, nie rozbiera¢ na site ani nie
odwleka¢ kgpieli w czasie. Moze to wywotaé u seniora duzy stres,
co negatywnie wptywa na jego motywacje do zachowania higieny i
obniza zaufanie u opiekuna.

STRAC H PRZE D Strach przed kgpielg bywa dla chorego paralizujgcy. Opiekun musi
by¢ wéwczas w poblizu i w miare mozliwosci podtrzymywaé

K PI E L seniora podczas wejscia do kabiny prysznicowej lub wanny. Warto

A A zapewnia¢ go o swojej obecnosci i asekuracji. Nie wolno zmuszaé

chorego do wejscia do wody, poniewaz rodzi to ryzyko rozwiniecia
duzej traumy, co przyniesie odwrotne od oczekiwanych skutki.
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NADW RAZLIWOSC Cierpigcy na choroby otepienne mogq wykazywaé zaburzenia
sensoryczne, w tym zwigzane z odczuwaniem temperatury wody.
NA ZMI E N NA Uwazny opiekun w takim przypadku musi przede wszystkim
sprawdzac¢ cieptote wody przed kazdqg kgpielg. Nie mniej wazne
TEMPE RA-I-U RE jest zachowanie odpowiedniej temperatury w samej tazience, aby
nie potegowaé nieprzyjemnych doznan (np. duzej réznicy miedzy

cieptotq otoczenia a wody).

Jezeli chory bardzo obawia sie zanurzenia catego ciata, warto
zacheci¢ do zanurzenia najpierw reki. Nalezy unikaé polewania
chorego wodq bez uprzedzenia.

W zaawansowanych stadiach otepienia moze pojawic sie u
N I E ROZ POZ NAWAN I E chorego prozopagnozja, czyli nieumiejetnos$¢ rozpoznawania
twarzy, w tym nawet wtasnej. W takich przypadkach rekomenduje
SWOJ EGO ODBIC IA sie zastanianie luster w tazience za pomocq recznika. Po kgpieli

W LU STRZE nalezy sprawnie i szybko poda¢ choremu recznik i szlafrok.

PO DS UMOWAN I E Troska o higiene osoby chorej na chorobe otepienng bywa duzym
wyzwaniem dla opiekuna. Musi on jednak pamieta¢ o tym, aby
szanowa¢ upodobania chorego, by¢ wyrozumiatym i cierpliwym. O
ile jest to mozliwe, warto stawiaé na samodzielno$¢ swojego

podopiecznego i chwali¢ go za kazdym razem, gdy uda mu sie
poprawnie wykona¢ prostg czynno$¢ higieniczng.

Polecenia, jakie kieruje sie do chorego, powinny by¢ precyzyjne, a
zdania krétkie i proste. Nie nalezy pospiesza¢ go i wykazywac
irytacji, poniewaz ostabi to jego motywacje i zniecheci do
zachowania podstawowej higieny osobistej.
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