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ALZHEIMER O WCZESNYM POCZATKU -
przyczyny, objawy, rozpoznanie

(§) Grochowska 312, Warszama dwukrotnie wieksze RYZYKO

° zaburzeniapamieci.pl Choroba Alzheimera to zwyrodnieniowa choroba mézgu, na ktérg
czesciej cierpiq kobiety niz mezczyzni. Mimo ze ryzyko rozwoju
° 224411104 choroby wzrasta wraz z wiekiem, nie oznacza to, ze nie moze sie ona

pojawi¢ u oséb mtodych. Szacuje sie, ze jezeli choroba Alzheimera
wystepuje w rodzinie, to ryzyko zachorowania wzrasta az dwukrotnie.
Na poczgtkowych etapach zaczynajg pojawiaé sie drobne problemy z
pamiecig, w tym znalezieniem wtadciwych stéw czy tez zmiana
osobowosci. Z czasem dochodzi do widocznego zaostrzenia tych
symptomow, co znacznie pogarsza jako$¢ zycia chorego.

PRZYC ZYNY Pierwotng przyczynqg rozwoju choroby Alzheimera jest odktadanie sie w
komérkach nerwowych nieprawidtowych biatek tau, zwanych réwniez

ROZWOJ U beta-amyloidem. Ich nadmierne nagromadzenie powoduje stopniowe
obumieranie neurondéw, czego naturalng konsekwencjq jest

C H ORO BY zaburzenie przekaznictwa neuronalnego. Nadal nie wiadomo, co
powoduje takie patologiczne zjawisko, jednakze naukowcy

ALZH E I M E RA podkreslajg, ze duze znaczenie majqg czynniki genetyczne i
$rodowiskowe.

Ryzyko choroby Alzheimera wzrasta u oséb:

—  znadcis$nieniem tetniczym krwi,

—  chorujgcych na cukrzyce typu 2.

- zdiagnozowanych z powodu niewydolnosci serca,
— mato aktywnych fizycznie,

—  zdepresjq,

—  z pourazowym uszkodzeniem mdzgu,

—  powyzej 65. roku zycia.

Zgodnie z danymi statystycznymi choroba Alzheimera stanowi
najczestszg przyczyne otepienia u seniordw. Powyzej 65. roku zycia
ryzyko zachorowania podwaija sie co 5. lat zycia.

W przypadku choroby Alzheimera o wczesnym poczgtku objawy mogg
nie by¢ charakterystyczne, a zatem bywajq trudne do zauwazenia.
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GE N ETY KA A Istnieje wiele przypadkoéw, gdy choroba Alzheimera jest uwarunkowana
genetycznie. Jest to nadal przedmiotem badan naukowcdw z catego
C H ORO BA $wiata, jednak doktadna przyczyna formowania sie szkodliwych

blaszek amyloidu nie zostata jak dotgd poznana.

AI—ZH EIME RA O Dotychczas dowiedziono, ze u ok. 11% pacjentdw, u ktérych choroba

WCZES NYM Alzheimera pojawita sie przed 65. rokiem zycia, wystepujg mutacje w
jednym z trzech gendw:

POCZATKU —  PSEN 1 znajdujgcym sie na chromosomie 14,

—  PSEN 2 znajdujgcym sie na chromosomie 1,
- APP znajdujgcym sie na chromosomie 21.

Co ciekawe, wyniki badan naukowych wskazujg na to, ze ryzyko
choroby Alzheimera o wczesnym poczgtku jest znacznie wyzsze u
chorych na zespdét Downa. Szacuje sig, ze nawet 50% pacjentéw z
trisomiq 21 chromosomu rozwinie w przysztosci objawy choroby

otepienne;.
OBJAWY ;)Obgi\r/\;oerr:;?horoby Alzheimera o wczesnym poczgtku sq gtéwnie
POCZATKOWYCH
= - pamieci - czeste zapominanie, ciggte zadawanie tych
ETAPOW samych pytan, problemy z przypomnieniem sobie
niedawnych wydarzen,
C HORO BY - jezykowe - problem z odnajdywaniem wtasciwych stéw

ALZH E I M E RA podczas rozmowy i/albo ograniczenie rozumienia mowy,

—  wzrokowo-przestrzenne - na wczesnym etapie choroby
Alzheimera mogg pojawic sie niewielkie trudnosci w
poruszaniu sie, nawet po dobrze znanych terenach,

- osobowosci - chory moze odczuwa¢ apatie, brak
zainteresowania otaczajgcym go $wiatem i obojetnose.
Mozliwe jest takze pojawienia sie pierwszych epizoddéw
depresyjnych,

—  ruchowe - w wyniku rozwoju choroby Alzheimera mozliwe jest
pojawienie sie drzenia spoczynkowego, spowolnienia
wykonywanych ruchéw, a takze sztywno$¢ miesni,

— wykonawcze - problemem stajqg sie nawet proste, codzienne
czynnosci, w tym robienie zakupdow.

DIAGN OSTY KA Diagnostyka choroby Alzheimera wymaga wizyt u lekarzy kilku
specjalizacji. Najczesciej pierwsza wizyta ma miejsce u lekarza
C H ORO BY rodzinnego (POZ). Po przeprowadzeniu doktadnego wywiadu lekarz
wydaje skierowanie do neurologa lub psychiatry. Nalezy podkresli¢, ze
ALZH E I M E RA nie ma pojedynczego badania, ktére w 100% umozliwitoby uzyskanie

wiarygodnego rozpoznania.

W zwigzku z powyzszym konieczne jest wykonania badarn:
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— neuropsychologicznych - psycholog lub psychiatra oceniajg
ogdlny poziom sprawnosci intelektualnej i sprawdzajqg, jak
przebiegajq podstawowe procesy poznawcze,

— ulekarza neurologa - kluczowe jest, aby lekarz wykluczyt inne
przyczyny rozwijajgcego sie stanu otepienia,

—  neuroobrazowania o$rodkowego uktadu nerwowego -
najczesciej sq to badanie rezonansem magnetycznym.
Obrazowanie ma na celu przyjrzenie sie strukturze moézgu i
wykluczenie innych patologii, np. guza.

Warto podkresdli¢, ze im wczeéniej dojdzie do uzyskania diagnozy, tym
wieksze szanse na spowolnienie procesdéw chorobotwdrczych, a co za
tym idzie poprawienie jakosci zycia chorego. Poza leczeniem
farmakologicznym konieczne jest wdrozenie odpowiednio
zbilansowanej diety i pamiegtanie o regularnej aktywnosci fizyczne;.
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