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Agresja u chorych na Alzheimera (SKAD SIE
BIERZE? JAK SOBIE Z NIA RADZIC?)

/ -

@ Grochowska 312, Warszawa WI E I—E trUdn OSCl

° zaburzeniapamieci.pl Zachowania agresywne czesto towarzyszg chorobom otepiennym, w
tym chorobie Alzheimera. Szacuje sig, ze dotyczqg az 40% chorych,

° 224411104 znacznie cze$ciej mezczyzn niz kobiet. Jak sobie z nimi radzi¢?

Agresywne zachowania u pacjentéw cierpigcych na chorobe
Alzheimera sq ucigzliwe dla opiekunéw i powodujg wiele trudnosci
Szczegdlnie wtedy, gdy chory nigdy wczeséniej nie wykazywat
podobnych zachowan. Warto wéwczas wiedzieé, jok reagowaé, aby
nie potegowac agresji i jednoczeénie podjqg¢ prébe uspokojenia

chorego.
PRZYC ZYNY Gtéwng przyczyng wykazywania agresywnych zachowan u chorych na
Alzheimera jest wyniszczenie organizmu na skutek postepujgcej
AGRE S.” choroby. W wyniku proceséw neurodegeneracyjnych dochodzi do

zaburzenia funkcjonowania oérodkéw mobzgowych, ktére sq

U C H ORYC H odpowiedzialne za kontrolowanie emociji, w tym takze gniewu i agresji.
Nalezy przy tym podkredli¢, ze chory nie ma kontroli nad swoim

NA ALZHEIMERA zachowaniem.

Agresja u chorego moze by¢ podyktowana réwniez lekiem,
dezorientacjq, niepokojem, strachem i nawet bélem, czyli wieloma
konsekwencjami zwigzanymi z postepem choroby Alzheimera.
Powoduje to zaniepokojenie nie tylko opiekuna, ale réwniez samego
chorego, ktéry czesto nie potrafi zrozumieé swoich emociji, przez co
czuje sie zagubiony.

Zachowania agresywne mogq mie¢ dwie postaci:

—  stowngq,
- fizyczng.

Wybuchowe reakcje pojawiajq sie czesto w niespodziewanych
momentach w odpowiedzi na bodzce, ktére na ogdt nie powinny
wywota¢ agresji. Skala agresji jest bardzo szeroka, poczqwszy od
zwyktego rozdraznienia, az po atak fizyczny na opiekuna.
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JAKl E SYTUACJ E Sytuacije, ktére sq czynnikiem zapalnym do pojawienia sie

agresywnych zachowan, mogg wydawac sie banalne. Najczesciej

NAJCZESCIEJ jednak jest to reakcja na:
POWODUJA —  zmiany w rozktadzie dnia - np. zmiana kolejnosci

wykonywanych codzienne czynnosci lub ponaglenie chorego,

AGRESYWN E —  zbyt wysokie oczekiwania wzgledem chorego - w

szczegdlnosci, gdy nie jest w stanie wykona¢ polecen
ZAC HOWAN IA? swojego opiekuna,

—  zmuszanie chorego do wykonywania czynnosci, na ktére nie
ma ochoty - np. kgpiel lub spacer,

— zmeczenie - poteguje ono nie tylko agresywne zachowania,
ale rowniez bdl i dyskomfort,

—  stawianie chorego przed koniecznosciqg dokonywania wyboru
- na zaawansowanych etapach choroby Alzheimera chory
moze nie tylko nie rozumie¢ tego, czego sie od niego
wymaga, ale takze nie potrafi uporzgdkowaé tych informaciji.

Odpowiedzig na zachowania agresywne chorego jest frustracja
opiekuna. Moze on odczuwac silne zniechecenie i gniew, bywa, ze
obwinia siebie samego za agresywne zachowania podopiecznego.
Jest to szczegdlnie widoczne u opiekundw, ktdrzy sprawujq piecze nad
chorym od kilku lat. W takich przypadkach warto udac¢ sie po pomoc
do fundacji lub organizacji, zajmujgcych sie pacjentami z chorobami
otepiennymi.

S Zachowanie spokoju i cierpliwo$ci w stosunku do swojego
JAK REAGOWAC podopiecznego jest podstawg udanej komunikacji. Nie wolno
doprowadza¢ do eskalacji napiecia przez stosowanie przemocy
NA ZAC H OWAN IA stownej lub fizycznej.
AGRE SYWN E? Jak zatem reagowaé na agresywne zachowania chorego?

- Mow do niego prostymi zdaniami, spokojnym i wyciszonym
gtosem - chory na Alzheimera moze nie rozumie¢ nawet
bardzo prostych komunikatéw. Dlatego tez zdania muszq by¢
krétkie i konkretne. Wyciszeniu chorego sprzyjajq stwierdzenia
typu ,Rozumiem, ze jeste$ zdenerwowany(-na), czy pomoze
Ci spacer?” lub ,Czy jeste$ gtodny(-na)? Moge przygotowaé
Twdj ulubiony positek”.

—  Jesli chory ma tendencje do agres;ji fizycznej, upewnij sie, ze
nie ma dostepu do przedmiotéw (np. nozyczki, n6z), za
pomocq ktérych mogtby wyrzqdzi¢ krzywde sobie lub
osobom trzecim.

—  Starqj sie utrzymac¢ z chorym kontakt wzrokowy.

—  Pamietaj, aby nie wykonywa¢ gwattownych ruchdw.

—  Szanuj granice i przestrzen chorego. Jesli chory nie akceptuje
dotyku, zadbaj o zachowanie odpowiedniego dystansu.

—  Nie odwracaj sie do chorego plecami.

—  Jesli chory ma swojg ulubiong muzyke lub program
telewizyjny, mozesz zaproponowa¢ mu takqg forme relaksacii.
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