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° zaburzeniapamieci.pl Gtéwnymi objawami sq zmiany w zdolno$ci do podejmowania decyzji,
planowania lub organizowania, oraz trudnosci z rbwnowagq i
° 224 411104 poruszaniem sie. Najbardziej powszechne rodzaje otepienia

naczyniowego to otepienie poudarowe, podkorowe i mézgowa
angiopatia amyloidowa.

OTE PI E N I E Otepienie poudarowe spowodowane jest nastepstwami udaru
niedokrwiennego lub krwotocznego mézgu. Udar mdzgu wystepuije,
POU DAROWE gdy dochodzi do gwattownego zatrzymania przeptywu krwi w tetnicy
mébzgowej z powodu skrzepliny lub zatoru (udar niedokrwienny) lub z

powodu wynaczynienia krwi poza tetnice (udar krwotoczny). Gtéwnymi
objawami w ostrej fazie udaru mogg by¢ niedowtady koAczyn,
zaburzenia mowy, widzenia, rownowagji, silne béle gtowy. W zaleznoici
od rozlegtosci i lokalizacji uszkodzenia, ta postac otepienia moze
wystgpi¢ u nawet 10-30% chorych bezposrednio po udarze, i u 30-
50% po kolejnym udarze. Zaburzenia pamieci, innych funkgcji
poznawczych i wykonawczych - myslenia abstrakcyjnego, planowania,
prowadzenia rozmowy, przetwarzania informacji wizualnych sqg zwykle
rozpoznawane dopiero w okresie poudarowym. Przebycie udaru
niedokrwiennego lub krwotocznego zwieksza ponad dwukrotnie ryzyko
rozwoju otepienia naczyniowego. Udar przyspiesza rowniez ujawnienie
sie petnoobjawowej choroby Alzheimera i choroby ciat Lewy'ego. W
takich sytuacjach rozpoznaje sie otepienie mieszane. Pacjenci z
chorobg Alzheimera majq zwiekszone ryzyko wystgpienia udaru
krwotocznego mozgu.

OTE PI E N I E Otepienie podkorowe jest spowodowane chorobg matych tetnic
médzgowych, powodujgcych przewlekle i postepujgce zmniejszenie

PO D KO ROWE przeptywu krwi w strukturach podkorowych (gtéwnie obejmujgcych
istote biatg) mozgu. Jest jednq z najczestszych przyczyn otepien,
gtdéwnie dotyka oséb w podesztym wieku lub ze Zle leczong
miazdzycq. Choroba postepuje skrycie, w przypadku braku
odpowiedniego leczenia charakterystyczna jest nagta progresja
objawdw. Zmiany ogniskowe istoty biatej (opisywane czesto jako
wieloogniskowe naczyniopochodne uszkodzenie mdzgu) powstajgce
wskutek przewlektego niedokrwienia sq réwniez istotnym czynnikiem
ryzyka otepien o réznej etiologii, w tym otepienia alzheimerowskiego
oraz otepienia z ciatami Lewy'ego. Obraz kliniczny otepienia
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naczyniopochodnego zmienia sie w zaleznosci od rozlegtosci zmian w
istocie biatej oraz lokalizacji uszkodzen. Wielu chorych ma
Swiadomosc¢ ,probleméw z pamieciq”, sugerujgcych podejrzenie
choroby Alzheimera, jednakze profil kliniczny zaburzen poznawczych
pacjentdw jest znaczgco odmienny. Dominujg trudnosci w
rozwigzywaniu nawet prostych probleméw, spowolnienie proceséw
przetwarzania informacji i apatia. Zaburzenia zdolnosci planowania,
rozwigzywania probleméw oraz podejmowanie decyzji, istotnie
utrudniajgce codzienne zycie chorych, sg zdecydowanie czesciej
obserwowane niz chorobie Alzheimera. Zaburzeniom funkc;ji
poznawczych czesto towarzyszq przewlekte zaburzenia postawy i
robwnowagi, zaburzenia nastroju i depresja, szumy uszne, zaburzenia
funkcjonowania zwieraczy i zespdt rzekomoopuszkowy. Mogq wystgpic
takze objawy parkinsonowskie (z wczesnym i symetrycznym zajeciem
koriczyn dolnych, niewielkim drzeniem korczyn).

Ryzyko zachorowania w ciggu catego zycia zostato oszacowane na
okoto 35% u mezczyzn i 20% u kobiet, $miertelno$¢ piecioletnia siega
63%, ponad 30% chorych wymaga opieki w zaktadach
opiekunczo-leczniczych. Podstawowym leczeniem jest profilaktyka
czynnikéw ryzyka miazdzycy i innych choréb sercowo-naczyniowych.
Ogromne znaczenie majq optymalizacja leczenia nadci$nienia
tetniczego, cukrzycy, hiperlipidemii, otytosci oraz rehabilitacja
ruchowa i funkcji poznawczych.

MOZGOWA Mébzgowa angiopatia amyloidowa jest spowodowana postepujgcym
uszkodzeniem naczyh krwiono$nych mézgu przez odktadajqce sie w
ANGIOPATIA nich patologiczne biatko - beta-amyloid. Stopniowo dochodzi do
martwicy drobnych naczyn krwiono$nych, zwieksza sie

przepuszczalno$¢ naczyn prowadzqgc do uszkodzenia przestrzeni
okotonaczyniowej co stopniowo manifestuje sie postepujgcym
otepieniem, zaburzeniami rownowagi i chodu. Mogg powstawac takze
liczne mikrotetniaki, ktére pekajqc stajqg sie zrodtem krwotokoéw
mébzgowych. Ocenia sie, ze krwotoki w przebiegu angiopatii
amyloidowej odpowiadajqg za koto 30% wszystkich krwawien
wewngtrzmobzgowych. Ich objawy sqg typowe dla udaru mézgu: nagte
niedowtady konczyn, zaburzenia mowy, widzenia lub $wiadomosci.
Angiopatia amyloidowa czesto wspdfistnieje z miazdzycq,
obserwowana jest w przebiegu choréb neurodegeneracyjnych
przebiegajgcych z otepieniem, w tym chorobie Alzheimera, otepieniu z
ciatami Lewy'ego, chorobie Creutzfeldta-Jakoba oraz chorobie
Parkinsona. Czynnikiami ryzykiem jest postepujqcy wiek (czasami
chorobe rozpoznaje sie u oséb w wieku 50 lub 60 lat, ale znacznie
czesciej wystepuje w wieku 70 i 80 lat), towarzyszgca obecnosé
choroby Alzheimera oraz obecno$¢ genu apolipoproteiny E.

ROZ POZ NAN | E Rozpoznanie otepienia naczyniowe stawia sie na podstawie
charakterystycznego obrazu klinicznego oraz radiologicznego. W

diagnostyce wazngq role odgrywa badanie rezonansu magnetycznego
oraz badania naczyniowe jak USG tetnic domdzgowych i
wewngtrzczaszkowych lub angioMT/angioTK. Leczenie
farmakologiczne ukierunkowane jest na zmniejszenie objawdéw
chorobowych i profilaktyke procesu miazdzycowego. Probuje sie takze
stosowac leki o dziataniu neuroprotekcyjnym np. cerebrolizyne. Wazng
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role odgrywa leczenie niefarmakologiczne np. dietetyczne oraz
rehabilitacja. Fizykoterapeuci udzielajg wsparcia w problemach z
poruszaniem sie poprzez ¢wiczenia, trening chodu i ogdlne programy
sprawnosci fizycznej. Logopedzi mogg pomodc w zakresie projekcji
gtosu oraz w przypadku trudnosci w potykaniu. Terapeuci zajeciowi
pomagajqg znalezé sposoby na tatwiejsze wykonywanie codziennych
czynnosci, takich jak jedzenie i kgpiel. Psychoterapeuci mogg pomdc
chorym i rodzinom nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i
zachowaniami oraz planowaé przyszto$¢. Te dziatania mogg poprawic¢
funkcjonowanie pacjenta oraz jego jakos$¢ zycia.

WEZWU Pl LN | E Jednq z przyczyn otepienia naczyniowego jest ostry udar mézgu
bedqcy stanem zagrozenia zycia. Nalezy podkresdli¢, ze nagte
POMOC wystgpienie zaburzen orientacji lub mowy, niedowtadu konczyn,

zaburzen réwnowagi lub widzenia, asymetria twarzy, bardzo silny bdl

ME DYCZ NA gtowy sq objawami moggcymi wskazywaé na udar mézgu i w kazdej
sytuacji wymagajqg pilnego wezwania pomocy medycznej i
przeprowadzenia jak najszybszej diagnostyki szpitalnej. W przypadku
udaru niedokrwiennego tylko leczenie zastosowane w ciggu
pierwszych kilku godzin od wystgpienia objawdw daje szanse na petne
wyleczenie.
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