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° 224411104 Pogorszenie pamieci jest jednym z najczesciej zgtaszanych
przewlektych objawéw po przechorowaniu COVID-19. Czesto
wystepujg réwniez ,wrazenie nieobecnosci’, pogorszenie jakosci snu,
koncentracji i samopoczucia, objawy depresyjne, uczucie
przewlektego zmeczenia, zawroty i béle gtowy, béle i nuzliwosé migsni.

CZAS TRWAN IA Czas trwania tych objawodw jest zréznicowany, moze trwaé od kilku
tygodni do nawet kilkunastu miesiecy lub dtuzej. Mogqg wspdtistniec

OBJAWOW takze objawy przewlektego zmeczenia.

PRZYC ZYNA Przyczyna powstawania przewlektych objawdw, czesto mogqgcych
wystepowac nawet po tagodnej infekcji nie jest dobrze poznana.

Prawdopodobnie jest spowodowana burzg cytokinowg czyli
przewlektym stanem zapalnym wywotanym przez wirus SARS-CoV-2. w
ciggu catego zycia zostato oszacowane na okoto 35% u mezczyzn i
20% u kobiet, Smiertelno$¢ piecioletnia siega 63%, ponad 30% chorych
wymaga opieki w zaktadach opiekuriczo-leczniczych. Podstawowym
leczeniem jest profilaktyka czynnikéw ryzyka miazdzycy i innych choréb
sercowo-naczyniowych. Ogromne znaczenie majg optymalizacja
leczenia nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, hiperlipidemii, otytosci
oraz rehabilitacja ruchowa i funkcji poznawczych.

ROZ POZ NAN | E Objawy mgty covidowej wykazujg wiele podobienstw z objawami leku i
depresji, dlatego niektérzy naukowcy wigzq te objawy z zespotem

stresu pourazowego wynikajgcym z przebytej ciezkiej infekciji, czesto
wymagajqcej hospitalizacji. Z tego powodu aby postawic¢
rozpoznanie uwzglednia sie gtéwnie diagnostyke neuropsychologiczng
i psychiatryczng. Niektdrzy pacjenci z nasilonymi dolegliwos$ciami,
zwtaszcza z objawami encefalopatii wymagajg konsultacji
neurologicznej i diagnostyki obrazowej mdzgu, zwykle z
wykorzystaniem rezonansu magnetycznego z opcjq naczyniowgq.
Obecnie nie ma jednak dostepnego specyficznego testu
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diagnostycznego, ktéry pomégtby zdiagnozowaé mgte mdézgowq po
zakazeniu COVID.

LE C Z E N I E W leczeniu stosuje sie zwykle tagodnie dziatajqgce leki
przeciwdepresyjne, trwajq badania naukowe nad przydatnosciq lekdw

o dziataniu przeciwzapalnym i antyoksydacyjnym. Rekomendowany
jest aktywny tryb zycia, wystarczajgca ilo$¢ snu, unikanie nadmiernego
spozycia alkoholu i palenia papieroséw.
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