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ALZHEIMER | WSPARCIE W CHOROBIE - jak
zadbac¢ o komfort psychiczny bliskiego?
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° 224 411104 Choroba Alzheimera to niezwykle trudne do$wiadczenie - zaréwno

dla chorego, jak i dla jego rodziny i przyjaciét. W miare jak postepuje,
osoba nig dotknieta moze doswiadczaé coraz wiekszych probleméw z
pamieciq, orientacjg w czasie i przestrzeni, a takze komunikacjq czy
po prostu wykonywaniem codziennych, wczeéniej nie sprawiajgcych
zadnych trudnosci, czynnosci. W takich okolicznosciach niezwykle
wazne jest wsparcie ze strony bliskich.

E DU KACJA I Chcgc wspiera¢ osobe chorg na Alzheimera, trzeba przede wszystkim
postaracd sie o to, by mozliwie jak najlepiej zrozumieé, z czym sie

ZROZUMI E N I E zmaga i zdoby¢ jak najwiecej informaciji na temat tej dolegliwosci i
towarzyszgcych jej objawdw. To pozwoli cho¢ w pewnym stopniu
wczuc sie w jej sytuacje i lepiej odpowiedzie¢ na jej potrzeby, ale tez
obawy.

DOSTOS OWAN | E W miare postepu Alzheimera wazne jest dostosowanie srodowiska, w
ktérym osoba chora przebywa, do jej potrzeb. Dobrze jest z jednej

OTOCZE N IA strony usunqg¢ z jej zasiegu wszelkie potencjalne zagrozenia, ktére
mogtyby spowodowaé, ze wyrzqdzi sobie krzywde, ale tez zatroszczy¢

sie o komfortowe rozwigzania w domu, odpowiadajgce na codzienne
trudnosci. Na przyktad:

jesli zauwazysz, ze choremu zdarza sie nie rozpoznawa¢ swojego
odbicia i generuje to u niego duzy stres, zaston lustro w tazience na
czas kgpieli czy prysznica;

jezeli chory ma problem z poruszaniem sie po mieszkaniu w nocy,
mozesz oznaczy¢ droge do tazienki odblaskowg tasma.
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Osoby chorujgce na Alzheimera majg problem z zapamietywaniem
WPROWADZ E N | E nowych informaciji, a przez to réwniez z organizacjg codziennosci.
RUTYNY Warto wiec im w takich okoliczno$ciach poméc, wprowadzajgc i

utrzymujgc pewng rutyne i staty harmonogram dnia - np. godziny
positkdw, snu czy réznych aktywnosci. To zwiekszy tez poczucie
bezpieczenstwa.

C I E RPLIWA Alzheimer niestety przektada sie takze na trudnosci z komunikacjqg -
chory moze mie¢ z czasem coraz wiekszy problem ze sktadaniem
KOMU N I KACJA logicznych zdan, zapomina¢ stowa czy imiona. W rozmowie z nim
trzeba wiec by¢ cierpliwym, uprzejmym i uwaznym, unika¢

skomplikowanych wypowiedzi i pytan, a zamiast nich skupi¢ sie na
budowaniu prostych i klarownych zdan czy instrukciji.

STYMU LOWAN I E Pamiegc to jedna z pierwszych zdolnosci, na ktérg negatywnie
oddziatuje choroba Alzheimera, dobrze wiec zadbac o to, by caty
PAM' EC' czas byta stymulowana. Warto skonsultowac sie ze specjalistq, ktory
podpowie nam, jakie aktywno$ci w tym pomogq - chodzi tutaj nie

tylko o réznego rodzaju ¢wiczenia czy gry, ale tez inne dziatania, ktére
bedq sprzyja¢ aktywizowaniu umystu, jak chociazby wspdine
gotowanie czy dbanie o ogrod.

WS POLNY CZAS Czas spedzony razem jest bezcenny dla osoby chorej na Alzheimera.
Staraj sie aranzowa¢ wspdlne aktywnosci, nawet takie najzwyklejsze
jak spacery, oglgdanie ulubionych filméw czy czytanie ksigzek.
Zapewni to nie tylko relaks i zabawe, ale takze umocni wiezi.

DBAN I E O SI E BI E Pamietaj, ze jesli chcesz efektywnie wspiera¢ osobe chorg na
Alzheimera, musisz tez dba¢ o siebie - swoje zdrowie i samopoczucie.
Nie bdj sie prosi¢ o pomoc innych cztonkéw rodziny czy pomysle¢ o
tym, by zatrudni¢ profesjonalng opieke, a tym samym zapewni¢ sobie
czas na oddech, odpoczynek lub spotkanie ze znajomymi. Jesli
czujesz, ze sytuacja cie przerasta, poszukaj grup wsparcia dla
opiekundw oséb z chorobg Alzheimera, gdzie mozna podzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami i zdoby¢ cenne porady od tych, ktérzy
doskonale rozumiejq, z czym przychodzi ci sie mierzy¢.

Kazda osoba z Alzheimerem jest inna, inne mogq by¢ tez jej potrzeby i
objawy, jakie sq u niej szczegdlnie nasilone. Dlatego najwazniejsze jest
indywidualne podejscie i zwracanie uwagi na reakcje i preferencje
chorego. Pamietaj, ze twoje wsparcie, mito$¢ i cierpliwo$é mogqg
uczyni¢ ogromngq réznice w jego zyciu.
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