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DIAGNOSTYKA CHOROB OTEPIENNYCH - jak
przekonac bliskiego do pojscia do lekarza?

(3) Grochowska 312, Warszawa niewiedza jest duzo bardziej
° zaburzeniapamieci.pl STRES UJACA
° 224411104 W wielu przypadkach wizytom u lekarzy towarzyszy sporo emocji. Jest

tak zwtaszcza w sytuacji, gdy podejrzewamy, ze ze zdrowiem naszym
lub naszych bliskich dzieje sie co$ ztego i obawiamy sie, ze od
specjalisty ustyszymy ,wyrok”. Tymczasem niewiedza jest nie tylko duzo
bardziej stresujgca - moze by¢ tez niebezpieczna. Dotyczy to takze
choréb otepiennych.

PO PI E RWSZE W przypadku, gdy podejrzewamy, ze bliski nam cztowiek moze
zmagac sie z chorobq otepienng i chcemy zacheci¢ go, by poszedt do
ROZMOWA lekarza, okazmy zrozumienie, empatie i zainteresowanie. Zadawajmy
pytania dotyczgce samopoczucia i wstuchujmy sie w odpowiedzi, bez

oceniania. Pokazujmy, ze nam zalezy i ze jeste$my gotowi go wesprzeé
go nie tylko w drodze do diagnozy, ale i pdzniej. - Wazne , by chory
miat pewno$¢, ze nie pozostanie sam z po otrzymaniu informacii,
ktérych tak sie obawia.

Czasem im wiecej argumentdéw réznych oséb, tym lepiej - dlatego jesl
nasz bliski jest wyjgtkowo niechetny, by wybra¢ sie do lekarza, mozna
poprosi¢ osoby z jego otoczenia, by nienachalnie go to tego
zachecity. Czasem moze przewazy¢ zdanie kogos$, kogo chory darzy
szczegdlnym zaufaniem albo traktuje jak autorytet.

S KU PI E N I E Sl E W rozmowach z chorym warto skupi¢ sie na korzysciach wynikajgcych

z wizyty u lekarza i prawidtowo postawionej diagnozy, podkresla¢, jak

NA KO RZYSC IAC H wazne jest, zeby dowiedziec sie, co sie dzieje, co mu dolega i jakie sq
tego przyczyny. Powinnismy zaznaczad, ze dzieki diagnozie mozliwe

tez bedzie uzyskanie informaciji, jak sobie z chorobq i jej symptomami
radzi¢ czy jak ztagodzi¢ pewne objawy i opdzni¢ jej rozwd;.
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ZMI E RZMY SI Choroby otepienne to jedna z tych dolegliwosci, w przypadku ktérych
E w diagnozie bardzo wazny jest wywiad lekarski i uzyskanie przez

Z TYM RAZEM specjaliste mozliwie jak najszerszych i zarazem konkretnych informaciji.
Dlatego warto wzig¢ pod uwage to, by podczas wizyty towarzyszy¢

choremu. W ten sposéb mozna mu okaza¢ dodatkowe wsparcie
emocjonalne, ale i praktyczne. W przypadku niektérych dolegliwosci -
a choroby otepienne do nich nalezq - bliscy mogg zauwazy¢ co$
(jakis objaw, zachowanie), na co sam chory nie zwracat uwagi, a
moze by¢ to wyjgtkowo cenna informacja dla lekarza. Wazne jest
oczywiscie to, by najpierw porozmawia¢ z przysztym pacjentem o tym,
czy nie ma nic przeciwko naszemu towarzystwu, a takze pamietac o
kilku kwestiach przygotowujqc sie do wizyty i juz podczas niej.

Zacznijmy od samych przygotowan -co najmniej przez kilka dni
bacznie obserwujmy chorego w jego ,naturalnym $rodowisku”, ale tez
porozmawiajmy z innymi bliskimi, zeby zyska¢ szerszq perspektywe.
Jesli obawiamy sie, ze zapomnimy powiedzie¢ co$ istotnego (albo o
co$ waznego zapytac), zrbbmy sobie wczesniej notatki.

Podczas samej rozmowy skupmy sie na tym, by by¢ wsparciem, ale nie
wejs¢ w role ,rodzica”. Nie wyreczajmy pacjenta w udzielaniu
odpowiedzi, nie narzucajmy wytgcznie swojej optyki ani nie negujmy
tego, co méwi lekarzowi chory. Okazmy tez zrozumienie, jesli bedzie
wobec specjalisty nieufny - w takich okoliczno$ciach to uzasadnione.

Przekonanie bliskiej osoby do péjscia do lekarza moze by¢ trudnym
zadaniem, ale niezaprzeczalnie waznym dla jej dobra i zdrowia.
Pamietajmy, ze nasze podejécie powinno by¢ oparte przede wszystkim
na empatii. W rozmowach przed wizytq bgdzmy wsparciem izrodtem
informaciji, a zwigkszymy szanse na to, ze chory zdecyduje sie na
wizyte.
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