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demencja (CHOROBY OTEPIENNE)

Grochowska 312, Warszawa CZYM JEST demenCJCl?

zaburzeniapamieci.pl Demencja oznacza otepienie i jest czym$ wiecej niz zwyktym
,zaburzeniem pamieci”. Okresla wystepowanie réznych zaburzen
224411104 funkcji mézgu (przede wszystkim pamieci krétkoterminowej i odlegtej,

rozumienia, orientacji, mowy, zdolnosci do uczenia sie, wykonywania
ztozonych czynnosci) o znacznym nasileniu, ktére powodujq istotne,
zwykle przewlekte pogorszenie w codziennym funkcjonowaniu
chorego.

OBJAWY Utrata pamieci jest czesto jednym z pierwszych lub najbardziej
rozpoznawalnych objawdéw demencji. Otepienie zazwyczaj rozwija sie

stopniowo, czesto trudno jest ustali¢ czas zachorowania. Poczgtkowe
objawy sq zwykle niezauwazane lub bagatelizowane przez samych
chorych, czesciej wzbudzajg niepokdj u oséb bliskich. Wraz z
rozwojem choroby dochodzi do uposledzenia zdolnosci chorego do
pracy, interakcji spotecznych, relacji z innymi ludZzmi oraz stopniowo
samodzielnego funkcjonowania. Objawy otepienia mogq by¢
zréznicowane, zalezq od przyczyny otepienia, najbardziej typowe dla
choroby Alzheimera to m.in.:

—  wielokrotne zadawanie tych samych pytan

— umieszczanie przedmiotéw w nieodpowiednich miejscach

—  trudnoéci w rozpoznawaniu znanych sobie oséb

— gubienie sie podczas spaceru lub jazdy samochodem w
znanej okolicy

—  czeste zmiany nastroju lub zachowania bez wyraznej
przyczyny

—  zapominanie typowych stéw podczas mdwienia lub ich
nieadekwatne uzycie

—  utrata zdolnos$ci do nauki (np. obstugi nowego telefonu)

—  trudnoéci w rozpoznawaniu lub uzywaniu przedmiotéw

—  problemy z wykonywaniem ztozonych zadan np.
przygotowaniem positku, ubieraniem czy myciem sie

Wazne jest aby nie bagatelizowaé poczgtkowych objawdw, poniewaz
wczesne rozpoznanie przyczyny demencji i szybkie rozpoczecie terapii
dajq szanse na skuteczne leczenie (w przypadku otepien o
odwracalnej przyczynie np. zaburzeh endokrynologicznych, niektérych
guzdw osrodkowego uktadu nerwowego, wodogtowia
normotensyjnego, padaczce i innych) lub spowolnienie objawdw
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chorobowych (w przypadku otepien spowodowanych chorobami
neurodegeneracyjnymi np. chorobg Alzheimera).

PRZYC ZYNY Otepienie moze by¢ skutkiem blisko stu zréznicowanych proceséw

patologicznych zwigzanych z uszkodzeniem mozgu i nie jest
fizjologicznym procesem towarzyszgcym starzeniu sie. Poglad, ze
demencja jest ,tylko chorobqg osdb starszych” jest nie tylko
stygmatyzujqcy, ale takze jest mitem. Podczas gdy wiekszo$¢ oséb
cierpigcych na demencije jest w wieku powyzej 65 lat, takze osoby
ponizej 50 roku zycia mogq rozwing¢ otepienie.

Do najczestszych chordb, ktére powodujq postepujqgce, najczescie]
nieodwracalne uszkodzenie mdzgu i w konsekwencji prowadzq do
demencji nalezq choroby neurodegeneracyjne i naczyniowe mdzgu:

—  choroba Alzheimera, najczestsza przyczyna otepien

—  otepienie naczyniowe (zwykle zwigzane z chorobg matych
naczyn mdzgowych, miazdzycq, przebytym udarem mozgu)

—  otepienie z ciatami Lewy'ego

— angiopatia amyloidowa

— otepienie czotowo-skroniowe

—  otepienie mieszane (potgczenie kilku typow otepienia)

—  choroba Creutzfeldta-Jakoba (choroba wywotana przez
priony)

Wczesne rozpoznanie i leczenie tych schorzeh moze spowolnic i
ztagodzi¢ objawy chorobowe. Innymi przyczynami zaburzer pamieci
lub otepien (czesto wystepujgcymi u oséb <65 rz) sq choroby
niedoborowe (np. niektére awitaminozy), zaburzenia wodno-
elektrolitowe, hormonalne, choroby autoimmunologiczne,
psychiatryczne, powiktania polekowe, pourazowe lub inne ogniskowe
uszkodzenia mbzgu, wodogtowie. Bardzo wazne jest, aby w procesie
diagnostycznym uwzgledni¢ te przyczyny poniewaz wiekszo$¢ z nich
moze by¢ skutecznie leczona.

STATYSTYKI Zaburzenia pamieci sq bardzo waznym problemem zdrowotnym i sq
okreslane mianem ,,plagi XXl wieku”. Szacuje sie, ze nawet co pigty

Polak skarzy sie na problemy z pamieciq, pét miliona oséb w naszym
kraju ma objawy otepienia. Ponad 300 tys. ma zdiagnozowang
chorobg Alzheimera. Wielu z nich ma stawiane rozpoznanie dopiero
po 2 latach od rozpoczecia diagnostyki i czesto ma to miejsce na
pbznym etapie choroby, kiedy leczenie nie jest juz skuteczne.

Prawdopodobnie ponad 200 tysiecy chorych ma nierozpoznang
chorobe Alzheimera. Zaktada sig, ze nawet 1 na 10 oséb powyzej 65
rz. zachoruje w swoim zyciu na chorobe Alzheimera lub inne otepienie.
Biorgc pod uwage wzrost czestoéci wystepowania chordb
cywilizacyjnych sprzyjajgcych miazdzycy (otytosci, cukrzycy,
nadci$nienia tetniczego, hiperlipidemii, naduzywaniu alkoholu,
nikotynizmu) oraz chorobom neurodegeneracyjnym (wydtuzenie czasu
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zycia, nabyte uszkodzenia mézgu np. udary lub urazy), choroby
pamieci stajqg sie coraz czestsze. Bardzo rzadko sq jednak wezednie
rozpoznawane a tylko to daje szanse na skuteczne leczenie.
Dodatkowo nie prowadzi sie szerokich dziatan profilaktycznych u oséb
zdrowych z grupy podwyzszonego ryzyka wystgpienia otepien (np. z
obcigzajgcym wywiadem rodzinnym choroby Alzheimera).
Umozliwityby one wczesne - na etapie przedchorobowym - podjecie
decyzji odnoénie ewentualnego rozpoczecia farmakologicznych i
niefarmakologicznych dziatah prewencyjnych obnizajgcych ryzyko
zachorowania.
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