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choroba ALZHEIMERA

(§)  Grochowska 312, Warszawa CZYM JEST choroba alzheimera?

° zaburzeniapamieci.pl Choroba Alzheimera jest przewlektq chorobqg zwyrodnieniowg mézgu
spowodowangq odktadaniem sie w mdzgu biatek o patologicznej
° 224 411104 strukturze, gtéwnie beta-amyloidu i biatka tau. Pojawienie sie tych

patologicznych biatek prowadzi do $mierci komérek nerwowych, aich
stopniowa utrata odpowiada za wystgpienie lub nasilenie objawdw.

OBJAWY Przebieg choroby rézni sie u kazdej osoby, wyrézni¢ mozna jednak
kilka jej typowych etapéw. Wczesne objawy mogqg by¢ niestate, fatwo

przeoczone i uznawane np. za wynik zmeczenia lub stresu. Sq
zréznicowane, zwykle obejmujg zapominanie ostatnich wydarzen lub
rozméw. Mogq réwniez objawiac sie trudnosciami z wypowiadaniem
sie, utratg ptynnosci mowy, zaburzeniami wzrokowo-przestrzennymi. W
miare progresji choroby dochodzi do powaznych zaburzeh pamieci,
zachowania i utraty zdolnosci do wykonywania pracy, codziennych
czynnosci, zaburzen w kontaktach spotecznych. W zaleznosci od
czasu rozpoznania choroby, stosowanego leczenia i schorzen
wspdtistniejgcych, zwykle po kilku, rzadziej kilkunastu latach dochodzi
do petnej utraty samodzielnosci a nastepnie do zgonu.

W wieloletnim przebiegu choroby mozna wyrézni¢ kilka etapdéw o
réznym czasie trwania i nasilenia objawdw.

ETAP Brak subiektywnych (odczuwanych przez pacjenta) i obiektywnych
(stwierdzanych w badaniu klinicznym) objawdw zaburzen pamieci.

B EZO BJAWOWY Mogg pojawi¢ sie zaburzenia snu. Pomimo braku objawéw dochodzi
do stale postepujgcego uszkodzenia i ubytkdw neurondw. Ten
bezobjawowy etap moze trwaé wiele lat do momentu pojawienia sie
pierwszych oznak choroby, m.in. zaleznie od obcigzer innymi
chorobami przewlektymi oraz wielkosci tzw. ,rezerwy mdzgowej”
zwigzanej z czynnikami indywidualnymi:
wyksztatceniem, wykonywaniem wymagajgcych prac umystowych,
chorobami wspétistniejgcymi, czynnikami genetycznymi np.
obcigzeniem rodzinnymi postaciami choroby Alzheimera.
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BARDZO Chory zauwaza pogorszenie pamieci, zapomina, gdzie odtozyt dobrze
znane przedmioty lub nie moze sobie przypomnie¢ dobrze znanych

LAGODN E nazw. Moze pojawi¢ sie niepokdj chorego proporcjonalny do
zaburzen. W badaniu przedmiotowym lekarz nie stwierdza

ZAB U RZ E N |A obiektywnych zaburzern pamieci. Chory stara sie w rézny sposéb
kompensowac te zaburzenia, prowadzi listy zadan, korzysta z

POZ NAWCZ E kalendarza, ewentualne trudnosci z przypomnieniem zdarzen obraca
w zart. Nie wystepujg obiektywnie potwierdzone trudnosci w pracy i w
kontaktach spotecznych. Etap trwa zwykle kilkanascie miesiecy - kilka
lat.

Pojawiajq sie coraz czestsze ktopoty z pamietaniem imion znanych
LAGODN E sobie 0séb, przypominaniem sobie nazw. Chory zapomina o
przekazaniu istotnych informacji innym osobom. Zaczyna sie gubienie

ZAB U RZ E N |A drobnych przedmiotéw. Otoczenie chorego zaczyna dostrzegaé
pogorszenie pamieci. Wspdtpracownicy zauwazajq, ze chory gorzej
POZ NAWCZ E funkcjonuje w pracy. Moze sie zgubi¢, podrézujge do nieznanych

sobie miejsc. Pojawia sie nieche¢ do podejmowania nowych zadan lub
obowigzkéw. Chory zapamiegtuje stosunkowo mato nowych informacii,
moze zgubi¢ albo odtozy¢é w niewtasciwym miejscu wartosciowe
przedmioty. Zauwazalne sq trudnosci adaptacyjne w nowych
miejscach. Nastepuje gorsze wypetnianie trudnych zadan
zawodowych i spotecznych, pojawia sie wypieranie zaburzen.
Objawom towarzyszy tagodny lub umiarkowany lek. W badaniu
lekarskim pojawiajqg sie wychwytywane w testach klinicznych
zaburzenia uwagi lub pamieci.

UMIARKOWAN E Chory przestaje orientowac sie w aktualnych wydarzeniach.

Zaburzenia pamieci zaczynajq dotyczy¢ wydarzen z osobistej historii

ZAB U RZENIA chorego. Pogarsza sie umiejetnoéé wykonywania ztozonych zadan,
podrézowania, zarzgdzania wtasnymi finansami. Chory powtarza

POZ NAWCZ E pewne czynnosci w czasie dnia, zapominajgc, Ze juz je wykonat.
Czesto nie stwierdza sie zaburzen dotyczgcych orientacji co do czasu
i osoby, rozpoznawania znanych choremu miejsc i twarzy. Chory
wypiera dolegliwoéci ale nie podejmuje nowych wyzwan. W badaniu
medycznym za pomocq testdw neuropsychologicznych stwierdza sie
wyrazne deficyty poznawcze.
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S RE D N |O (wczesna faza otepienia). Chory nie jest zdolny do samodzielnej
egzystencji. Podczas badania nie moze przypomnie¢ sobie nawet

GLE BOK' E bardzo waznych aspektéw jego zycia, np. znanego od wielu lat adresu
lub numeru telefonu, nazwisk nauczycieli ze szkoty Sredniej. Czasami

ZABU RZE N IA stwierdza sie pewne zaburzenia w ocenie czasu (daty, dni tygodnia,
pory roku) lub miejsca. Wyksztatcone osoby mogq mie¢ trudnosci w

POZ NAWCZ E prostych czynnos$ciach matematycznych. Chory na tym etapie cechuje
sie jeszcze zachowang wiedzq na temat wielu kluczowych faktéw

dotyczqcych jego i innych. Zna swoje imig i przewaznie pamiegta
imiona wspodtmatzonka i dzieci. Nie wymaga pomocy w myciu sig i
jedzeniu, ale moze mieé pewne problemy we witasciwym doborze
ubrania, stosownie do okoliczno$ci.

(posrednia faza otepienia). Chory coraz czesciej zapomina imie

GLE BOKI E wspdtmatzonka lub innego opiekuna, od ktérego jest juz w petni
uzalezniony. Nie ma prawie zupetnie rozeznania co do aktualnych

ZAB U RZ E N |A wydarzen i nabytych do$wiadczen, pozostaje sladowa pamieé
przesztosci. Praktycznie nie posiada wiedzy o otoczeniu, czasie (roku

POZ NAWCZ E kalendarzowym), porze roku. Moze potrzebowa¢ pomocy w
czynnosciach dnia codziennego, podczas podrdzy, ale niekiedy moze
sam podrézowac do znanych sobie miejsc. Rytm dobowy czesto bywa
zaburzony, moze pojawi¢ sie bezsennos¢, nietrzymanie moczu. Prawie
zawsze przypomina sobie wiasne imig, czasami odréznia znane sobie
osoby ze swojego otoczenia od oséb sobie nieznanych. Pojawiajq sie
zmiany osobowosci, zaburzenia emocjonalne, urojenia np. pacjent
moze oskarzac¢ wspodtmatzonka o oszustwo, moze rozmawiac z
nieistniejgcymi postaciami z otoczenia albo z wtasnym odbiciem w
lustrze. Pojawiajq sie zachowanie obsesyjne, np. ciggte mycie rgk,
objawy leku, pobudzenie. Narastajg zaburzenia zachowania, takie jak
bezcelowe chodzenie, wykonywanie tych samych ruchéw, niepokd,
btgdzenie, nagte wybuchy ztosci, agresja stowna, ale czesto rowniez
fizyczna, gtéwnie w stosunku do opiekuna. Okresowo pojawia sie
apatia i utrata napedu, chory nie moze skupi¢ mysli wystarczajgco
dtugo, by zaplanowa¢ celowe dziatanie. Zdarza sie, Ze obserwuje sie
odhamowanie seksualne, nadmierny apetyt, nawet zartocznos¢,
gryzienie, zucie réznych przedmiotdw nieraz niejadalnych. Mogg
zdarzaé sie zaburzenia rownowagi, upadki czesto prowadzgce do
urazow.
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BARDZO GLE BO KI E Utrata przez chorego wszystkich zdolnosci werbalnych - poczgtkowo

ZABU RZE N |A uzywa tylko kilku stéw, uktada proste, stereotypowe zdania, o
przyblizonym znaczeniu. PdZniej wydaje tylko pojedyncze dzwigki. Ma
POZNAWCZE zupetne nietrzymanie moczu, czesto krztusi sie jedzeniem, wymaga
pomocy w karmieniu i myciu. Dochodzi do utraty zdolno$ci ruchowych,

chory przestaje chodzi¢. Pojawiajq sie gtebokie zaburzenia czynnosci
wykonawczych oraz objawy neurologiczne $wiadczgce o uogdlnionym
uszkodzeniu kory mézgowej. Do $mierci prowadzq komplikacje
wynikajgce z powaznej utraty funkcji mézgu, odwodnienia,
niedozywienia lub infekcji.

Choroba Alzheimera jest najczestszq nieodwracalng postacig

DAN E demencji, stanowigcq okoto 60% do 70% jej przypadkdéw. Czestosé
zachorowan roénie z wiekiem. Na chorobe Alzheimera czeéciej chorujg

STATYSTYCZ N E kobiety niz mezczyzni. Sposrdd nich 80% stanowiq osoby w wieku 75
lat i starsze. Aktywno$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, aktywnos$¢
umystowa i uczestnictwo w zyciu spotecznym zmniejszajq ryzyko
wystgpienia otepienia. Dziatania profilaktyczne sq szczegdlnie istotne
juz u oséb >40 roku zycia, poniewaz proces choréb
neurobiologicznych rozpoczyna sie 15-30 lat przed wystgpieniem
objawdw klinicznych.

Poczgtkowa diagnoza jest czesto dokonywana przez lekarza

DIAGNOSTYKA rodzinnego, nastepnie powinna by¢ poparta oceng specjalisty
neurologia, psychiatry i psychoterapeuty, ktdrzy przeprowadzajg
diagnostyke neurologiczng i psychiatryczng. Konieczne jest
szczegobtowe badanie neurologiczne, neuroobrazowe zwykle
obejmujgce badanie rezonansu magnetycznego mézgu, a takze
badanie neuropsychologiczne, aby lepiej sklasyfikowaé objawy
otepienia oraz wprowadzi¢ odpowiedniq terapie.

W fazie objawowej choroby szereg dziatan niefarmakologicznych oraz

LECZE N I E leki mogq tymczasowo poprawi¢ lub spowolni¢ postep objawdw,
zmaksymalizowa¢ funkcjonowanie i utrzymac niezalezno$¢ przez
pewien czas. Istotng role odgrywa trening funkcji poznawczych,
odpowiednia dieta, éwiczenia ruchowe lub ¢wiczenia sensoryczne i
percepcyjne. Gtéwnym celem leczenia jest poprawa jakosci zycia
pacjentdw i ich bliskich. Aktualnie nie istnieje leczenie, ktére
zapobiega lub catkowicie odwraca proces chorobowy. Jednak
wprowadzane sg nowe, coraz bardziej skuteczne terapie moggce
istotnie spowolni¢ jej przebieg.
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