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POTRZEBY FIZYCZNE OSOB CHORYCH na

choroby otepienne
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z czasem CORAZ L ATWIEJSZE

Rozpoznawanie potrzeb fizycznych u chorych na choroby otepienne
jest poczgtkowo duzym wyzwaniem dla opiekuna. Jednakze z czasem
staje sie to coraz tatwiejsze i szybko zamienia sie w czynno$¢ rutynowq.
Warto pamieta¢ o tym, ze niezaspokojone potrzeby fizyczne mogqg
staé sie przyczyng zmian w zachowaniu chorego, w tym rozwoju
agresji. Podstawowe potrzeby fizyczne oséb chorych na choroby
otepienne to jedzenie, picie, oddawanie katu i moczu, zachowanie
higieny osobistej, sen, a takze ruch. Osoby cierpigce na demencje lub
inny rodzaj choroby otepiennej nie zawsze majq kontrole nad wtasnym
zachowaniem i nie rozpoznajq prawidtowo potrzeb swojego
organizmu. Rolg opiekuna jest uwazna obserwacja podopiecznego i
reagowanie adekwatnie do sytuaciji.

KLUCZ DO
ROZPOZNANIA
POTRZEB
FIZYCZNYCH
CHOREGO

Niezaspokojone potrzeby fizyczne mogq stac sie nie tylko zrédtem
duzego dyskomfortu osoby chorej, ale takze negatywnie wptyng¢ na
jej zachowanie. Komunikacja miedzy opiekunem a podopiecznym nie
zawsze jest jednak mozliwa, na co moze mie¢ wptyw zaawansowany
etap choroby otepiennej. W zwigzku z tym znacznie tatwiejsza i
skuteczniejsza jest uwazna obserwacja chorego.

Niezwykle pomocne jest ustalenie dawnych nawykéw podopiecznego.
Waznymi informacjami sg godziny spozywania positkdw, spacerdw,
kgpieli, a takze nocnego odpoczynku. Pozwoli to utozy¢é harmonogram
dniag, co jest niezwykle pomocne w codziennej pracy opiekuna.

ZASPOKAJANIE
POTRZEB
FIZYCZNYCH
CHOREGO

Podopieczny cierpigcy na chorobe otepienng moze nie by¢ w stanie
méwi¢ wprost o swoich potrzebach fizycznych. Nie oznacza to jednak,
ze nie odczuwa gtodu, pragnienia czy parcia na mocz. Czestym
problemem jest to, ze nie potrafi nazwac¢ swoich potrzeb i
poinformowac o tym swojego opiekuna. Podobnie jest z bélem. Chory,
nawet gdy odczuwa silny bdl, moze nie umieé poprosic o tabletke
przeciwbdlowg. W takich sytuacjach warto obserwowaé jego mimike i
w razie wgtpliwo$ci zadaé pytanie o cheé skorzystania z farmakologii.
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Opiekun powinien dba¢ o regularno$¢ wykonywanych czynnosci.
Dobrze jest podawa¢ positki o podobnych porach. Taka sama zasada
dotyczy korzystania z toalety, kgpieli, a takze spaceréw czy snu.

Waznym czynnikiem, ktéry ma wptyw zarébwno na samopoczucie, jak i
zdrowie fizyczne chorego, jest ruch. Spacery powinny by¢ wpisane w
codzienny harmonogram. Nie jest to jednak zelazna reguta, poniewaz
najwazniejsza jest obserwacja chorego. Kluczowe jest, aby zachowa¢
rownowage miedzy aktywnosciq fizyczng a odpoczynkiem. Mogg
bowiem pojawi¢ sie takie dni, gdy podopieczny jest w ciggu dnia
bardzo aktywny, moze wéwczas potrzebowac wiecej odpoczynku. |
odwrotnie, jezeli spedza przed telewizorem wigkszg cze$¢ doby, to
dtuzszy spacer bedzie dobrym pomystem. Nieco inaczej jest w
przypadku chorych, ktérzy odczuwajg duzg nieche¢ do przebywania w
towarzystwie innych oséb. Wéwczas opiekun powinien wybra¢ na
miejsce spaceru obszary, ktére nie sq bardzo zattoczone, np. park
zamiast centrum handlowego czy ruchliwego, osiedlowego chodnika.

JAK ROZ POZ NAC Jednym z duzych wyzwan dla opiekuna jest umiejetnos$c
rozpoznawania bélu podopiecznego i jego zrédta. Jezeli dostrzega on

BOL U C HOREGO? u chorego mimike, ktéra wskazuje na cierpienie, w pierwszej kolejnosci
: nalezy zapyta¢ go o to, co jest zrédtem bdlu. Niestety, otrzymanie

odpowiedzi nie zawsze jest mozliwe, zwtaszcza u chorych na
zaawansowanych etapach.

Czesto dyskomfort chorego wynika z nadmiernej ekspozycji na
okreslony bodziec. W zwigzku z tym nalezy wéwczas zastanowi¢ sie,
czy senior nie jest narazony na duzy hatas, zbyt wysokqg lub niskq
temperature, duzg intensywno$¢ $wiatta czy tez nie ma mokrych
pieluchomaijtek. W razie koniecznosci nalezy jak najszybciej usungé
zroédto dyskomfortu.

GDY MOZ I_IWA Opieka nad chorym jest znacznie fatwiejsza, gdy istnieje mozliwo§é
komunikacji. Jednakze sama rozmowa z podopiecznym musi
JEST przebiegaé w okreslony sposdb. O czym nie wolno zapominaé?

KOMU N | KACJA —  Rozmawiaj z chorym spokojnie i méw wolno.

—  Uzywaj krétkich zdan i jak najprostszych stéw.

—  Stargj sie nie przerywaé wypowiedzi chorego.

—  Pamietaj, aby utrzymywac¢ z chorym kontakt wzrokowy, a
pytania byty poparte odpowiednimi gestami i mimikg.

—  Starqj sie formutowaé pytania w taki sposéb, aby chory mogt
odpowiedzie¢ na nie ,tak” lub ,nie”.

—  Nie poganiaj chorego.

—  Powtarzaj podopiecznemu o harmonogramie dnia, np. ,po
obiedzie pojdziemy na spacer”, ,po skorzystaniu z toalety
myjemy dtonie” itd.

—  Czesto istnieje koniecznos¢ kilkukrotnego powtérzenia
pytania lub polecenia.

—  Zardéwno komunikacja, jak i obserwacja zachowania chorego
mogq by¢ kluczem do zrozumienia jego potrzeb, nie tylko
fizycznych, ale i psychicznych. W wiekszosci przypadkdw
umiejetnosc¢ ta rozwijana jest wraz z praktykq i czasem
spedzonym z podopiecznym. Jest to niezwykle istotne,
poniewaz niezaspokojone potrzeby znacznie obnizajq jako$é
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—  zycia chorego i mogg powodowaé frustracje, a takze
zniechecenie samego opiekuna.
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